
Ćwiczenia percepcji słuchowej 

 

Dla rodzica:  

Percepcja słuchowa jest zdolnością do odbierania, rejestrowania i identyfikowania bodźców 

dźwiękowych z otoczenia. Prawidłowe rozpoznawanie i różnicowanie tych bodźców przez dziecko 

stanowi podstawę słyszenia mowy, a więc nabywania przez nie również mowy czynnej, a także 

umiejętności czytania oraz pisania. 

 

Objawy zaburzeń percepcji słuchowej występujące u dzieci w wieku przedszkolnym: 

• trudności w rozumieniu trudniejszych instrukcji i poleceń słownych, 

• trudności w zapamiętywaniu, powtarzaniu trudnych wyrazów i dłuższych zdań, 

• ubogi zasób słów, występowanie agramatyzmów, 

• występowanie trudności w tworzeniu zdań i dłuższych wypowiedzi, 

• trudności w zapamiętywaniu ciągów słownych, 

• opóźniony rozwój mowy, 

• występowanie wad wymowy, 

• trudności i nieprawidłowości w różnicowaniu dźwięków mowy, 

• problemy podczas dokonywania analizy sylabowej i głoskowej wyrazów, 

• trudności w syntetyzowaniu sylab i głosek w wyrazie, 

• specyficzne trudności w czytaniu i pisaniu, pojawiające się na dalszych etapach kształcenia. 

 

Jeżeli u dziecka 6-7 letniego w dalszym ciągu występują nieprawidłowości w zakresie funkcjonowania 

analizatora słuchowego jest ryzyko wystąpienia dysleksji. 

 

Wszelkie dostrzeżone u dziecka niepokojące symptomy warto skonsultować z logopedą, który w razie 

potrzeby pokieruje do odpowiednich specjalistów. 

 

Zaburzenia rozwoju percepcji słuchowej nie zawsze mają charakter dysfunkcji, która wymaga 

interwencji lekarskiej. Czasami wystarczające są systematyczne ćwiczenia usprawniające działanie 

percepcji słuchowej. Mogą być wykonywane w przedszkolu pod kontrolą logopedy, pedagoga czy 

psychologa, ale również w domu razem z rodzicami. 

 

 

 



Propozycje ćwiczeń, które można wykonać w domu: 

 

https://www.babyboom.pl/przedszkolak/cwiczenia/15-pomyslow-na-doskonalenie-percepcji-

sluchowej-dziecka 

https://www.przedszkola.edu.pl/cwiczenia-percepcji-sluchowej.html 

https://www.ewelinacichowska-logosido.pl/zabawy-sluchowe-cwiczymy-uwage/ 

 

Źródło:  

http://www.przedszkoleporeba.pl/pliki/precepcja.pdf 

https://www.wszpwn.com.pl/wydarzenie/percepcja-sluchowa-u-przedszkolakow-rozwoj-i-

zaburzenia,360.html 
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